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 매년 update되고 있으므로 해당 내역 참고 필요

































Baseline Outcome 발생

환자군 정의
-진단명 (+ 수술  등) 

자격 자료 
- 연령, 성별, 소득 수준, 거주지

검진 자료
- BMI, FBS, lipid등 검사 결과
- 흡연, 음주, 운동 등 설문
- 노인 기능 평가

약물 이용 자료

질병 발생 
- ICD 10 code (+산정특례) 

사망
- 사망여부: 공단 자격 자료
- 사망원인: 통계청 사망 자료 

Cox 
regression





Component 의 개수가 많
아질수록 위험도 높음



폐경전 여성에서 관련성 
더 높음





 국가건강검진에 없는 lab결과는 없다. 

 단순 관련성이 이미 잘 알려져 있는 경우

 층화분석을 해보면 새로운 정보를 얻을 수 있다. 
◦ 예: 연령이 젊을 수록 관련성의 강도가 강함

◦ 예: 남성과 여성에서 관련성의 강도가 다름 

◦ Effect modifier 



Baseline Outcome 발생

환자군 정의
-진단명 (+ 수술  등) 

자격 자료 
- 연령, 성별, 소득 수준, 거주지

검진 자료
- BMI, FBS, lipid등 검사 결과
- 흡연, 음주, 운동 등 설문
- 노인기능평가

약물 이용 자료

질병 발생 
- ICD 10 code (+산정특례) 

사망
- 사망여부: 공단 자격 자료
- 사망원인: 통계청 사망 자료 

Cox 
regression





음주 양

음주 빈도

1회 음주량

Dose-
response 
relationship



층화분석 

음주량 변화에 따른 분석







 1회 측정보다 다회 측정은 보다 강력한 관련성을 보여줄 수 있다. 
◦ Measurement error

 생활습관이나 건강상태 변화가 가져올 수 있는 이득을 간접적으로 
시사해준다 → actionable한 message를 만들기 좋다 



 1회 측정보다 다회 측정은 보다 강력한 관련성을 보여줄 수 있다. 
◦ Measurement error

 생활습관이나 건강상태 변화가 가져올 수 있는 이득을 간접적으로 
시사해준다 → actionable한 message를 만들기 좋다 





약 13%에서 발생





치료 비용 증가



Baseline
(case)

Outcome 발생

환자군 정의
-진단명 (+ 수술  등) 

자격 자료 
- 연령, 성별, 소득 수준, 거주지

검진 자료
- BMI, FBS, lipid등 검사 결과
- 흡연, 음주, 운동 등 설문
- 노인 기능 평가

약물 이용 자료

질병 발생 
- ICD 10 code (+산정특례) 

사망
- 사망여부: 공단 자격 자료
- 사망원인: 통계청 사망 자료 

Cox 
regression

Baseline
(Control group)



1:3 PS matching



대조군 대비 위험도



치료군 별 위험도

위험 요인 분석



 원내 자료는 대조군을 구하기 어렵다.

 원내 자료에서는 보기 어려운 outcome을 하면 좋다
◦ 예: 암환자의 경우 재발 여부는 data를 모으지만 심혈관, 골절 등은 모으지 않
는다.

 원내 자료로 숫자를 충분히 모으기 어려운 질환을 다루면 좋다.







약 1%에서 발생

NECA, NCC



RT력, 고령이 주요한 위험인자





다 높은 병기에서 진단 
받거나 병기 미확정이 
더 많음



수술, 항암치료 덜 받음
0특히 지체, 뇌병변, 정
신 장애



사망률 높음





















 암등록 자료를 붙이면 암 진단 정보가 더 정확해지고 (vs. 산정특례
+C code)

 암병기 등의 정보를 알 수 있음

 암등록 자료에 건보자료를 붙이면, 흡연, 음주와 같은 건강검진 등에
서 얻는 자료를 붙여서 유용한 결과를 얻을 수 있음

 암센터에서 K CURE라는 사업을 통해 두 자료가 결합된 자료를 제공
하고 있음



 건강보험자료 연구

◦ 임상데이터가 부족하고 정교하기는 어렵지만, 연구대상자 수가 크고 대표성이 
있다는 점에서 장점이 있음

◦ 자료 특성에 적합한 연구주제를 선정하는 것이 필요

 향후 자료 결합은 새로운 기회가 될 것으로 생각됨






