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Opening

참어렵다 ?? !!
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난소란?
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1/814만 로또 1등당첨확률

1/800만 Art savant ; 미술천재

1/1000만 비행기사고로사망할확률

1/26만

1/30-60만 번개맞을확률

1/200만 파란가재

곧바로내일죽을확률

교통사고사망확률1/100 = 1.02%

1/ 1200 쌍란

1/ 10000 네잎클로버
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난소암이란?

상피성 종양

생식세포종양

간질성 종양

▪ 난소에 발생하는 종양

▪ 자궁경부암에 이어 두 번째로 흔한 부인과 암1)

난소암의 90% ↑

1) 서울대학교병원의학정보, http://terms.naver.com/entry.nhn?docId=926847&mobile&cid=51007&categoryId=51007#TABLE_OF_CONTENT1

http://terms.naver.com/entry.nhn?docId=926847&mobile&cid=51007&categoryId=51007#TABLE_OF_CONTENT1
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난소암의원인

1) 부인암권고안, 대한부인종양학회

잦은 배란
배란 후 상피세포 회복 과정에서 발생

배란 횟수가 많을 수록 난소암 위험 상승

기름진 음식의 섭취
유방암, 자궁내막암, 

대장직장암
과거력/가족력 있는 경우 발생 위험 상승

난소암 가족력
BRCA1, BRCA2 등 유전자 돌연변이
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난소암과유전자변이 (BRCA 1 / 2)

1) 한국인유전성유방/난소암고위험군에서난소암의 유병율, Journal of Breast Cancer, 2011

2) 유전성 유방암 검사후 상담, KOHBRA, p13- 14 (Assessed on Dec. 19, 2014)

▪ BRCA1, 2 변이가 있다고 해서 모든 사람이 암에 걸리는 것은

아니며, 연령에 따라 위험도가 달라짐2)

BRCA 1 

변이

BRCA 2 

변이

39%

16%

BRCA 1 & 2 변이를 가진 여성, 

아닌 여성보다 난소암 발생위험

58배 증가1)

높은 난소암 발생 위험율1) 다른 암 발생 가능성
상승2)

[BRCA 변이와 위험율 증가] 2)

높은 유전율 2)

부모 중 한 명만 있어도

유전 될 가능성 50%

BRCA1, 2
변이

BRCA 1, 2 
변이

유방암, 난소암, 대장암, 

전립선암, 췌장암 등
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난소암과유전자변이 (BRCA 1 / 2)

▪ 생활습관의 개선과 함께 철저한 검진, 화학적 예방법, 예방적

수술등 의학적 조치 가능

호르몬 요인

출산/모유수유

음주/ 비만

신체 활동, 정기검진
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난소암환자는꾸준히증가

▪ 2013년 14,534명, 2017년에는 21,679명으로 증가

2020 2021

2,991
3,221
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여성누구에게나올수있는질환

가수 양희은

연예인 홍진경

배우 정애리영화배우

피어스브로스넌

버락 오바마

미국 대통령
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난소암의병기에따른치료1)

1) NCCN Guidelines version 1.2024

1) NCCN Guidelines version 1.2024
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난소암의병기에따른치료1) 

1) NCCN Guidelines version 1.2024
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수용소군도 - 솔제니친

VS

아무 것도 할 수 없다는

현실인식?

= 포기

어려운 상황에서 내가

할 수 있는 일은

무엇인지?

= 절망 → 희망의 기회
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삼국지의재해석

조조

:역전의 승부사

손권

:실리의승부사

유비

:인내의승부사
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감정의기복과정신적스트레스관리1)

긍정적인 마음가짐이 중요합니다

▪ 병원이나 지역사회 암환자 모임, 인터넷 동호회 등에서 관련 정보를 얻도록 합니다.

▪ 가능하면 긍정적인 생각과 행동을 하도록 합니다.

▪ 유머 등 매일매일 웃을 수 있는 일을 찾아봅니다.

▪ 몸 상태가 허락하는 한도 내에서 운동을 합니다.

자신을 이해하고 도와줄 주변 사람을 찾으세요

감정을 무조건 억누르지 말고 올바르게 표현하세요

01

02

03
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암치료를시작할때

치료 중에는 ‘열심히’ 먹는 것이 중요합니다.

나을 수 있다는 ‘확신’은 치료 효과를 극대화 합니다01

부작용을 두려워 하지 마십시오02

03

새로운 삶의 방식을 설계 하십시오04

의료진을 만날 때에는 항상 질문 목록을 준비하세요05

소중한 ‘지금 이순간’을 낭비하지 마세요06
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수술후관리

자궁절제가 포함된 경우, 
일정기간 동안 수술부위 통증 및 전신의 피곤함

폐경증상 (안면홍조, 불면증, 근육통 등)

골반 림프절 절제는 림프관의 폐쇄 유발 → 하지 림프 부종

수술 및 심리적 위축으로 인한 성적 관심도 감소

▪ 수술 합병증은 치료의 종류, 기간, 개인적 특성 등 여러 요인에 의해

달라집니다. 
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항암화학요법의대표적인부작용

식욕부진, 
입맛의 변화

메스꺼움, 구토

면역기능의 저하

설사, 변비

입과 목의 통증,
입안 건조증

피로감과 우울

체중변화
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당신은어디에있나요?
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Treatment vs Care : 당신은어디에있나요?

▪ Shared Decision Making !!
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어제와다른오늘? 오늘과다른내일 !
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비교→ X

그래도 무언가는 있다→ O



Content of this presentation is copyright and responsibility of the author. 

Permission is required for re-use.

Q & A

Pusan National University

Gynecologic Oncology

E-mail : dssuh @pusan.ac.kr

서동수
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